
أثبتت دراسة أمریكیة بأن عدم وعي الأسر بالعالم
الرقمي المتزامن مع إهمالهم يعرض الأطفال
للإيذاء الإلكتروني والذي ينتج عنه العدید من

المشاكل الاجتماعیة، النفسیة، والجنسیة (2009
. (Kenny,

• وضحت دراسة أسترالیة أن استخدام الإنترنت في
الھواتف الذكیة منذ عمر مبكر يعرض الأطفال

.(Collier-Harris, 2015) للخطر
• أوضحت نتائج دراسة بریطانیة بأن ضعف الرقابة

الوالدية أدى إلى تصيد المجرمین للأطفال (2017 ,.
.(DeHart et al

• أثبتت دراسة بریطانیة لمنظمة الحمایة من
الإیذاء أنه برغم تطور العصر الرقمي إلا أن الأسر

وأطفالهم يفتقرون إلى أبسط مهارات الحمایة
.( (NSPCC, 2018الرقمية

• تسببت برامج التواصل الاجتماعي في إصابة
الأطفال بهوس الشهرة واستغلالهم من قبل
الأسرة بهدف التكسب المادي (بنونه، 2021).

إعداد وتقديم :
 د/ أمل بنت محمد بنونه

أستاذ الطفولة المبكرة  المساعد 
بكلية التربية جامعة أم القرى

 حماية الأطفال 
من الإدمان الرقمي

أثآر الإدمان
 اللأكتروني على الأطفال ..

• أحد الأسباب الرئیسیة لإيذاء الأطفال في
المجتمع السعودي في الوقت الراھن ھو

"الإھمال المترف " ويكون بالاعتماد على اللعب
بالإجهزة الالكترونية.

• أغلب السلوكیات والمشاعر السلبیة للمتنمر
عليهم الكترونيا تنعكس بشكل عدواني تجاه

الأسرة والمجتمع.
• الأطفال المدمنون الكترونيا شكلوا صورة مشوھة

عن ذواتھم بأنھم لا یستطیعون، لا یفھمون
ویتحدثون بالسلب عن أنفسھم.

• الأطفال المعنفون یلجأون إلى من یُشبع لدیھم
الحاجة إلى التقدیر والمساعدة في تحقیق

الطموحات بالھروب للعالم الافتراضي.
• 98% من معلمات مرحلة الطفولة المبكرة أتفقن

على أن عدم وجود وعي كافي ومناسب بكیفیة
حمایة الأطفال لأنفسھم في العالم الرقمي

يجعلهم عرضة للإيذاء الجنسي والاستغلال )2019,
.Banunnah)



یتعرض الأطفال الصغار إلى تھدیدات 
یومیة عدیدة مثل:

➢ انتحال الشخصیة.
➢ التصيد الإلكتروني.
➢ الإنحراف الفكري. 

➢ الاستغلال الجنسي.
➢ التھدید والسرقة. 

➢ القرصنة.
➢ التنمر الإلكتروني.

تحديات ومخاطر
 العالم الرقمي..

مؤشرات الاستغلال
الإلكتروني ..

• الإنعزال وتجنب الاختلاط بالأخرين وعدم
الرغبة في الذھاب للمدرسة.

• فقدان الاھتمام بالھوایات، الانسحاب،
تقلبات المزاج، الشعور بالإكتئاب.

• إظهار الغموض والكتمان وابداء السریة
المفاجئة لتعرضه للإیذاء الرقمي.

• إغلاق الحسابات الحالیة على وسائل
التواصل الاجتماعي دون سابق إنذار.

• محاكاة سلوك المعتدين باضطھاد الأخرين
في الواقع وعبر الإنترنت.

• الخضوع والاستسلام للمعتدين جهلاً بنظام
وقانون الجرائم الإلكترونية.

 
✓ مشاركة الأبناء اھتماماتھم في العالم الرقمي.

✓ إستخدام متصفح آمن ومناسب للأطفال.
.screen time إستخدام تطبيقات قفل الشاشة الذاتي ✓

✓ إستخدام تطبيقات المراقبة للإجهزة.
✓ الإلتزام بالعمر المناسب لكل لعبة.

✓ طلب الإذن من الوالدین قبل تحمیل التطبيقات.
✓ إستخدام إسم مستعار أثناء التسجیل.

✓ التأكيد على الإلتزام بالقيم الإسلامية في العالم
الواقعي والرقمي.

✓ التحذیر من فتح الروابط والملفات.
✓ تجنب مشاركة الأرقام السریة مع أي شخص.

✓ تدريب الأطفال على مهارات الحماية بعمل حظر وتبليغ
للمزعجين.

✓ إحترام الخصوصیة وتجنب نشر الصور الخاصة.
✓ تحمل المسؤولیة بتقییم السلوك المقبول والغیر

مقبول اجتماعیاً.
✓ الإكتفاء بالتحدث نصیاً في مجموعات الدردشة العامة.
✓ رفض مقابلة الغرباء وأصدقاء الإنترنت في العالم

الواقعي.
✓ التأكيد على استخدامات الإنترنت الجيدة والمفيده.

إرشادات تربوية للحماية من
الإيذاء الالكتروني ..
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